
Laufcup Gifhorn Wolfsburg 2025 Rev.01 

Wertungsregeln: 

Folgende Wertungen werden durchgeführt: 

a)            Gesamtwertung/ alle Teilnehmer 

b)            Altersklassenwertung /alle Teilnehmer 

c)            Mannschaftswertung für Vereine/ Laufgruppen 

d)            Wertung um das Gelbe Trikot/ alle Teilnehmer 

 zu a) Es werden 200 Punkte für den ersten, 199 Punkte für den zweiten Platz usw. vergeben. 
Ab dem 200. Platz gibt es jeweils einen Punkt. Es werden aktuell die 5 besten Ergebnisse aus 
den 10 Wettkämpfen (Punkte) gewertet. Wer die meisten Punkte erreicht ist Sieger. Bei 
Punktgleichheit entscheidet die beste Zeit über 10 km. 

zu b) Wie unter a) beschrieben. Gewertet werden nur die Platzierungen innerhalb der 
jeweiligen Altersklasse. Extrapunkte gibt es nicht. 

zu c) Es werden die drei schnellsten Teilnehmer aus einem Verein oder einer Laufgruppe bei 
jedem Lauf gewertet (Zeitaddition der aktuell 5 besten Mannschaftsergebnissen von den 10 
Wertungsläufen). Maximal 3 Teams pro Verein oder Laufgruppe. 

zu d) Punktwertung wie unter a), es kommen alle durchgeführten (aktuell 10) Wettkämpfe in 
die Wertung. Wer die meisten Punkte erreicht ist Sieger. Bei Punktgleichheit entscheidet die 
beste Zeit über 10 km. 

Es wird einen Zwischenstand nach jedem durchgeführten Lauf geben. Einen 
„Trendzwischenstand“ mit imaginären Punkten wird es nicht geben. 

In der Wertung ums Gelbe Trikot gibt es ebenfalls den aktuellen Stand, nur mit den absoluten 
Punkten aus allen Läufen.  

Alle Wertungen männlich und weiblich getrennt. 

Anmeldung: 

www.der-laufcup.de. 



Teilnahmegebühr:  

Die Teilnahmegebühr für die ganze Laufcup- Serie beträgt 12,- €. Bei Nichtstart kann das 
Startgeld nicht zurückgezahlt werden.  

Die Teilnahmegebühr muss vorab auf das Konto der Sparkasse Gifhorn Wolfsburg, Marco 
Laeseke, IBAN: DE14 2695 1311 0161 9615 11, BIC: NOLADE21GFW überwiesen werden 
(Voranmeldung erwünscht). 

 Anmeldeschluss:  

Der zuletzt bestrittene Wettkampf kommt nur in die Wertung, wenn man sich bis zu 3 Tage 
danach für den Laufcup angemeldet hat, vorherige Wettkämpfe werden dann nicht mehr 
gewertet. 

 Siegerehrung/Abschlussveranstaltung: 

Eine Siegerehrung bzw. Abschlussveranstaltung wird am 30. November 2025 stattfinden. 
Jeder Teilnehmer, der an mindestens 6 Läufen teilgenommen hat, erhält eine Urkunde und 
Ergebnisliste. Die ersten Zehn des Gesamteinlaufs und der Gelben Trikotwertung, sowie die 
Klassensieger und die drei ersten Mannschaften erhalten Auszeichnungen. 

 Allgemeines: 

Bei jeder einzelnen Veranstaltung zum Laufcup ist die jeweilige separate Voranmeldung zu 
nutzen. Die Startgebühr für jeden einzelnen Wertungslauf und die Möglichkeit einer 
Nachmeldung vor Ort legt jeder Veranstalter eigenständig fest.  
Grundsätzlich sollte von dem Angebot der Online-Voranmeldungen Gebrauch gemacht 
werden. 

! WICHTIG ! 
Die Teilnehmer haben sich vor dem jeweiligen Lauf bei den einzelnen Veranstaltern 
(Homepage, Anmeldeportal) zu informieren. Die angegebenen Anmeldefristen sind zu 
beachten. 

Ergebnislisten können eventuell bei den einzelnen Veranstaltungen bestellt werden oder 
werden von den jeweiligen Veranstaltern ins Internet gestellt, falls eine eigene Internetseite 
vorhanden ist, zu erreichen über www.der-laufcup.de oder über die Internetadresse des 
Veranstalters. 

Die Ergebnisse der Cupläufer werden 1-2 Tage nach der Veranstaltung unter www.der-
laufcup.de veröffentlicht. 



 Alterklassen: 

Schüler/innen U16 (Jg. 2011/2010) 

Jugendliche U18 (Jg. 2009/2008) 

Jugendliche U20 (Jg. 2007/2006) 

Männer/ Frauen (Jg. 2005-1996)  

Senioren M/W 30 (Jg. 1995-1991) 

Senioren M/W 35 (Jg. 1990-1986) 

usw. 

 
Haftungsbedingungen für alle Laufcupveranstaltungen: 

Teilnahmeberechtigt ist jeder, sofern sein Gesundheitszustand dieses zulässt. Bei Anzeichen 
einer drohenden Gefahr für Leib und Leben ist der Veranstalter berechtigt, den Teilnehmer 
sofort aus dem Rennen zu nehmen. Die Läufe finden bei jedem Wetter statt. Die Veranstalter 
sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei vorsätzlichem oder 
grob fahrlässigem Verhalten. 

Die Veranstalter übernehmen auch keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen 
Schadensfällen 

Alle Strecken sind genau 10 Kilometer lang. 


